“Wakacje o smaku sushi”

Anna i Pawel Manczyk
www.nusatenggara.blox.pl
www.anna.manczyk.net
anna@manczyk.net
pawel@manczyk.net

TERMIN WYJAZDU: 17.07.2016 — 16.08.2016
KOSZT CALKOWITY: ok. 19500 z1 na 1 os.: ok. 9750 z1

Z czego:

Bilety lotnicze — 2750 zt/os.

Bilety kolejowe ,,Japan Railway Pass” — 1649 zl/os. (cena $cisle zalezy od kursu jena 1 wynosi
46,390 JPY)

Ubezpieczenie - PZU Wojazer - 157 zt/os.

PRZELOT/PROM:

Emirates: Warszawa — Dubaj — Seul powrot: Tokio - Dubaj - Warszawa: 2270 zl/os.
Eastarjet: Seul — Jeju City - 33$/o0s.
Jeju Air: Jeju City — Busan - 43$/0s.

Prom Camellia Line/Korea Ferry: Busan (Korea) — Fukuoka (Japonia): 58$/os.

WIZY:

Wizy nie s3 wymagane.

AMBASADA:

Ambasada RP w Seulu
Samcheong-ro 20-1
Jongno-gu, Seoul
03062 Republika Korei
Tel.: 0082 2 723 96 81
Faks: 0082 2 723 96 80

seul.amb.sekretariat@msz.gov.pl

Ambasada RP w Tokio

Japonia, Tokio, 2-13-5 Mita, Meguro-ku, 153-006

Tel.: +81-3 5794-7020; +81 8046107020 tel. alarmowy;
Fax: (81-3) 5794-7024

tokio.amb.sekretariat@msz.gov.pl
CZAS:

W Korei i Japonii czas w stosunku do czasu polskiego to +7 godzin.

WALUTA:

Waluta Korei jest won. W lipcu 2016 przelicznik wynosit 1$ - ok. 1100 KRW. 1 € - ok. 1250
KRW; 1000 KRW - ok. 3,45zt

zakup koreanskiej waluty w Polsce jest praktycznie niemozliwy. Najprosciej skorzystaé z
bankomatow, szczegdlnie jesli posiadamy korzystna kartg, np. walutowa. Europejskie karty sa
powszechnie akceptowane w Korei, nawet w najmniejszych punktach ustugowych i sklepach.
Panuje dosy¢ duze zaufanie do ptatnosci karta, Koreanczycy czgsto nosza karty platnicze na
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widoku, a przy ptaceniu nie jest wymagana jest zadna autoryzacja transakcji (ani kod PIN, ani
podpis). Wymiany gotéwki na wony mozna dokona¢ tez w lokalnych bankach. Zdarzaja si¢
tez kantory, cho¢ nie jest ich zbyt wiele.

Waluta Japonii jest jen. W lipcu 2016 przelicznik wynosit 1$ - ok. 107 JPY. 1 € - ok. 113
JPY; 100 JPY — ok. 3,77zt

Japonskie jeny sa dostgpne w polskich kantorach. Warto zatem zaopatrzy¢ si¢ juz przed
wyjazdem w znaczng czg¢$¢ gotdwki. Na miejscu pieniadze mozna wymieni¢ w nielicznych
kantorach, automatach do wymiany pienigdzy lub bankach. Mozna roéwniez wybieraé
gotowke z bankomatow, ktore usytuowane sa gldwnie w sklepach typu “convenient store” tj
7eleven, Family Mart, Lawson. Bankomaty moga nalicza¢ prowizje.

Nalezy pamigta¢ ze europejskie karty nie zawsze sa akceptowane w Japonii i zawsze nalezy
mie¢ przy sobie awaryjna sume¢ gotowki. W autobusach miejskich za przejazd ptacimy
wytacznie odliczona gotowka, w razie braku takowej w kazdym autobusie znajduje si¢
maszyna do rozmieniania pienigdzy.

POGODA:

Korea Potudniowa potozona jest w strefie klimatu umiarkowanego cieptego o odmianie
monsunowej na zachodzie i1 poétnocy 1 zwrotnikowego wilgotnego o odmianie monsunowej na
potudniu kraju.

Roczna suma opadow atmosferycznych wynosi 1300 mm, wigkszo$¢ opaddéw przypada na
porg¢ letnia. Zima na obszarach gorskich dochodzi do opadow $niegu.

Srednia miesigeczna temperatura powietrza w lipcu wynosi 23-27°C, a w styczniu od -10°C w
gorach do 6°C na wyspie Jeju.

W czasie naszego pobytu w Korei w lipcu byto caly czas bardzo goraco. Srednia temperatura
wynosita powyzej 35°C. Dopiero w poznych godzinach wieczornych dato si¢ odetchnac¢. Stad
kremy z filtrem, czapeczki i okulary powinny stanowi¢ nasze niezbgdne wyposazenie, bo
stonce naprawdg¢ mocno grzeje. Podczas takiej pogody zwiedzanie jest dosy¢ uciazliwe.
Niezaleznie od tego czy byliSmy w Seulu, czy na potudniu na wyspie Jeju. Prawdziwym
wytchnieniem w takie upaty byta lodowa zupa dostepna w lokalnych restauracjach. W czasie
11 dni w Korei deszcz padat tylko raz w Busan, po naszym przylocie z wyspy Jeju.

W Japonii na poétnocy (wyspa Hokkaido) wystgpuje klimat umiarkowany, natomiast
podzwrotnikowy ma swoj poczatek w srodkowej czesci gldownej wyspy Honsiu i ciagnie sig
az do potudniowej czgsci Kiusiu 1 Sikoku, natomiast zwrotnikowy obejmuje potudnie Kiusiu
1 wyspy nalezace do Okinawy. Ponadto nie mozna zapomnie¢ o tym, ze Japonig ze
wszystkich stron otaczaja wody, co tworzy morski klimat monsunowy, a to z kolei wptywa na
sezonowo$¢ opadow deszczu i wiatry. Na Hokkaido panuje klimat umiarkowany, morski.
Lato jest tu chlodniejsze niz w pozostalych regionach Japonii, co przyciaga turystow z
pozostatych jej cze$ci. Zima jest dosy¢ surowa 1 trwa 4 — 5 miesigcy, na ogot z bardzo
obfitymi opadami $niegu.

W Japonii poza Okinawa mozna méwi¢ o podstawowym podziale na cztery pory roku. Latem
do Japonii dociera monsun, przynoszac wilgotnos¢ rzedu 90%, opady, ale nie codzienne i
wysoka temperaturg rz¢du 35°C. Pora deszczowa trwa wlasciwie od czerwca do potowy lipca.
Podczas naszego pobytu w Japonii, tak samo jak w Korei temperatura srednio wynosita 35°C,
ale odczuwalna siggala do 40°C. Jednak wszgdzie bgdziemy mieli klimatyzacjg, czy to w
srodkach komunikacji, czy w sklepach czy hotelach, wigc nie jest to wielkie ograniczenie.
Jest to jedyna pora roku (od 1 lipca do 31 sierpnia), kiedy mozna oficjalnie zdoby¢ Fuji i
bezpiecznie powedrowac przez Alpy Japonskie.

Podr6z po Japonii zaczgliSmy od Hakaty na wyspie Kiusiu na poludniu i tu wielokrotnie
walczyli$my z upalem, tak aby nas nie pokonal. Przemieszczali$my sig z potudnia na potnoc,
az do Sapporo na wyspie Hokkaido. Dopiero tam temperatura spadta delikatnie ponizej 30°C.
Deszczu na przelomie lipca i sierpnia praktycznie nie bylo. Zdarzyl si¢ ze dwa razy, ale w
godzinach wieczornych.



PRZEWODNIKI:

Obecny wyjazd to byl pierwszy od wielu lat, podczas ktdrego przewodnik Lonely Planet,
prawie si¢ nie przydat. Nie potrzebowaliSmy informacji o noclegach bo mieli$my rezerwacje,
a informacje o transporcie i1 poszczegdlnych zabytkach bez problemu mozna znalezé w
internecie, ktory jest powszechnie dostgpny w miejscach publicznych. Ponadto na kazdym
dworcu kolejowym Japonii znajduja si¢ $wietnie wyposazone biura informacji turystyczne;j,
gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w dobrze wydane mapy i informatory o danym miescie. Stad
gldwnie z nich korzystaliSmy. Wiele opisow na naszych stronach: www.anna.manczyk.net i
www.nusatenggara.blox.pl

Strefa DMZ.:

Strefa zdemilitaryzowana wraz z obszarem JSA (Joint Security Area), oprocz tego, ze jest
epicentrum jednego z najwigkszych obecnie konfliktow migdzynarodowych, jest tez
niewatpliwie jedna z najwigkszych atrakcji turystycznych Korei Potudniowej. Co prawda da
si¢ na witasna reke zwiedzi¢ stacje kolejowa w Dorasan oraz Trzeci Tunel, to aby odwiedzi¢
najciekawsze miejsce na granicy czyli JSA, trzeba wykupi¢ wycieczkg w biurze podrozy.
Wiele agencji turystycznych oferuje wycieczke do DMZ i ich ceny sa bardzo podobne, to
wyroznia si¢ tu jedno biuro, a mianowicie Koridoor Tours, ktory jest przedstawicielem
amerykanskiej organizacji USO. USO, to organizacja dziatajaca przy armii amerykanskiej i z
zatozenia jej zadaniem jest organizowanie rozrywki i wypoczynku Zolnierzom amerykanskim
stuzacym poza granicami USA.

Cywile rowniez moga korzysta¢ z oferty USO a ceny sa znacznie nizsze niz w biurach
komercyjnych. Dhuga réwniez jest kolejka chegtnych 1 wolne terminy bardzo szybko si¢
zapelniaja, wigc trzeba rezerwowac z wyprzedzeniem.

Przy rezerwacji terminu wycieczki trzeba uwazac¢, gdyz nie wszystkie oferty zawieraja wjazd
do JSA. Sa tez oferty wycieczek jedynie do stacji Dorasan oraz Trzeciego Tunelu, a to akurat
mozna zobaczy¢ na wlasna reke.

LAZNIE PUBLICZNE

Aby zasmakowac¢ wspotczesnej kultury Japonii, nie mozna pomina¢ przynajmniej jednej
wizyty w tazni publicznej. Osobiscie spotkali$my si¢ z taka juz na promie z Korei do Japonii,
gdzie byta to jedyna forma tazienki.

W lazni japonskiej obowiazuja specjalne zasady 1 kazdy, nawet turysta powinien ich
przestrzegac€. Laznie dla pah 1 panow sa rozdzielone. Po wejSciu do tazni, rozbieramy si¢ do
rosotu 1 idziemy do pomieszczenia z kranikami umieszczonymi na wysokosci kolan.
Bierzemy z kata pomieszczenia specjalny plastikowy stoteczek, siadamy na nim przodem do
wybranego kranika i w takiej pozycji szorujemy si¢ do czysta. Mydto i szampon zazwyczaj sa
na wyposazeniu tazni. Jak juz jesteSmy czys$ci, musimy sptukac¢ si¢ z mydta; mozemy to
uczyni¢ specjalnym wiaderkiem, lub jesli jest dostepny - prysznicem. Tacy wyszorowani
mamy prawo wejs¢ do basenu wielkosci wielkiej wanny, ktory znajduje si¢ w innej czesci
pomieszczenia. Rozrézniamy 2 rodzaje tazni: sentd - sa to publiczne taZnie w miastach oraz
onseny - sa to taznie w uzdrowiskach, usytuowane przy wulkanach, generalnie w tych
miejscach gdzie mamy geotermalne zrodta. Miejscowosci w ktorych znajduja si¢ onseny
czesto maja w swojej nazwie stowo Onsen. Optaty za wizyt¢ w onsenie zaczynaja si¢ od 300
jenow.

TRANSPORT:

W Korei korzystaliSmy gltownie z lokalnych autobuséw i samolotéw, natomiast w Japonii
podstawowym $rodkiem byt transport kolejowy.

Korea:
W Korei samoloty linii Emirates przylatuja na lotnisko Incheon, skad pociagiem w ciagu
godziny mozna dotrze¢ do centrum Seulu.
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Najlepszym $rodkiem przemieszczania si¢ po Seulu jest metro, ktore jest tak rozbudowane,
aby mieszkancy mieli do niego blisko.

W Korei skorzystaliSmy dwa razy z przelotu samolotem najpierw na trasie Seul — wyspa Jeju,
a takze wyspa Jeju — Busan. Na lotnisko Gimpo w Seulu fatwo dosta¢ si¢ metrem, co zajmuje
okolo godziny lub pociagiem w 40 minut. Z Seulu wlasciwie co chwilg leci jakis samolot na
wyspe Jeju (lot trwa godzing), ktéra jest popularna turystycznie zaréwno wsrod
Koreanczykow, jak i1 Chinczykow. Z powrotem mozna na potwysep dostac si¢ promem, lub
zdecydowanie szybciej, w niespelna 40 minut — samolotem do Busan. Z lotniska najpierw
szybkim pociagiem, potem metrem do dowolnej czg$ci miasta.

Po wyspie Jeju poruszaliSmy si¢ lokalnymi autobusami, ktore jezdza dosy¢ wolno, bo czgsto
droga okrezna, aby dojecha¢ do jak najwigkszej ilosci miejsc. Plusem w autobusach sa
monitory, na ktorych wyswietlaja si¢ nazwy przystankdw, wigc nie przegapimy miejsca,
gdzie chcemy wysias¢. Aby dotrze¢ do jaskini Manjanggul trzeba zmieni¢ autobus, ale bez
problemu mozna wysias¢ przy glownej drodze i albo przej$¢ piechota 2 km, albo wsias¢ do
taksowki, ktore kreca si¢ w okolicy.

W Busan mozemy przemieszcza¢ si¢ metrem, lub autobusami. Aby dosta¢ si¢ z Busan do
Gyeongju oddalonego o 90km, nalezy najpierw pojecha¢ metrem na stacje Nopo, gdzie
znajduje si¢ dworzec autobusowy 1 tam wsias$¢ do autobusu, ktéry po godzinie jest w centrum
Gyeongju. Po miescie zdecydowanie najlepiej wybra¢ autobus, gdyz odlegtosci sa dos¢ spore,
a plan miasta jest wykonany bez zachowania jakichkolwiek proporcji.

Japonia:

Transport morski

Do Japonii przybyliSmy z Korei promem japonskiego przewoznika Camellia Line. W porcie
promowym nalezy by¢ 2 godziny przed wpuszczeniem na statek. Po przybyciu do portu,
wymieniliSmy nasze rezerwacje na karty poktadowe, a takze dokonaliSmy optaty portowe;j i
paliwowej (7300won/os). O 19 zaczyna si¢ odprawa bagazowa i1 paszportowa. Jesli nie mamy
wielkiego bagazu, to zabieramy go ze soba. Po wpuszczeniu na statek nalezy szybko znalez¢é
swoja kajutg. Niestety miejsca nie sa numerowane, wigc jak kto$ przyjdzie pdzno to w 11-to
osobowej kajucie bgdzie miat miejsce przy drzwiach. W kajucie nie ma t6zek, a rozklada si¢
materacy na podiodze. Od godziny 19 do 23 czynne sa restauracje, sklepiki, tazienka z
onsenem czy centra rozrywki — kino i karaoke. Do tego czasu wszyscy powinni zjes¢,
skorzystaé¢ z rozrywki, umy¢ sig. O 22:30 statek wyplywa z portu. Swiatlo gasnie o 23, a
ponownie jest za§wiecone o 5 rano, kiedy statek dociera do japonskiego portu w Hakacie. Od
6 rano sa czynne ponownie restauracje, a wysias¢ mozna dopiero o 7:30. Wigcej statek stoi w
obu portach niz ptynie. Jednak nocny prom jest wart skorzystania.

Transport kolejowy

Najlepszym srodkiem komunikacji w Japonii jest kolej. Wygodnie jest kupi¢ jeszcze w Polsce
2 tygodniowy Japan Rail Pass, ale pod warunkiem, ze bedziemy do$¢ duzo podréozowac, aby
kwota 1600zt (tyle mniej wigcej kosztowal bilet w czerwcu) nam si¢ zwrdcita.

JRP nie jest dostgpny po przyjezdzie do Japonii wigc trzeba go kupi¢ przed wyjazdem. Wiele
europejskich biur podrozy oferuje JRP, a od niedawna rowniez polsko-japonskie biuro H.I.S
Travel sprzedaje vouchery w korzystnych cenach. Cena $cisle zalezy od kursu jena, H.I.S
wystawia rachunek w polskich ztotych ale przeliczany z jenéw po kursie NBP.

Po przyjezdzie do Japonii wymienia si¢ voucher na wtasciwy dwutygodniowy bilet, wazny na
szybka kolej japonska (za wyjatkiem pociagéw NOZOMI), ale i rowniez kilka razy mozna
byto uzy¢ go aby jezdzi¢ taniej po miescie, czy skorzysta¢ z przeprawy promowej. Warto tez
pamigtac, aby w okresie wakacyjnym zrobi¢ sobie rezerwacje miejsc (posiadacz tego biletu
robi je za darmo), gdyz jest to sezon urlopowy i §wiateczny, dlatego tez wielu Japonczykow
podrozuje.

Dworce japonskie (zwlaszcza w Tokio) potrafia przyprawi¢ o zawrét glowy. Duzo czasu si¢
na nich spgdza aby przej$¢ z linii szybkiej kolei Shinkansena na zwykta kolej, czy metro. Na
dodatek w Tokio mamy kilka réznych lokalnych linii kolei miejskiej i kilka niezaleznych linii



metra, co jeszcze bardziej utrudnia na poczatku w rozeznaniu si¢ jaki bilet kupi¢, aby wsias¢
do wtasciwej linii.

Pociagi Shinkasen tacza potudnie kraju z wyspa Hokkaido (od kwietnia 2016), gdzie pociag
dojezdza do Hakodate-Hokuto. Jezdza z zawrotna predkoscia nawet 300km/h, co powoduje,
ze jazda tymi pociagami jest bardzo szybka i1 tatwo dostac¢ si¢ do réznych czesci kraju. Tym
bardziej, ze pociagi jezdza z bardzo duza frekwencja. Zawsze co$ bedzie jechato w
oczekiwanym przez nas kierunku.

Najstabiej wyglada poruszanie si¢ koleja na wyspie Hokkaido. Shinkansen do Sapporo ma
dojecha¢ dopiero za 20 lat... Obecnie w Hakodate, gdzie konczy si¢ linia Shinkansena wsiada
si¢ w zwykty pociag, ktory dociera do Sapporo po 3,5 godzinach. Roznica w standardzie jest
kolosalna. Do mniejszych miejscowosci wokot Sapporo dojezdza sig jeszcze starszymi i
wolniejszymi pociagami. Zdecydowanie kolej na Hokkaido odstaje od reszty Japonii.

Transport miejski/podmiejski

W miastach korzystaliSmy z réznych $rodkéw transportu.

W Nagasaki gldownym $rodkiem transportu jest tramwaj, ktéry dojezdza do najwazniejszych
miejsc w miescie. W Nagasaki w porcie mozna wykupi¢ wycieczke¢ na opuszczona wyspeg
Gunkanjime¢ (Haszimg), ale dobrze mie¢ wcze$niejsza rezerwacjg, bo w sezonie wakacyjnym
wszystkie miejsca moga by¢ wykupione.

W Kagoshimie, aby dosta¢ si¢ na wyspg Sakurajima nalezy skorzysta¢ z promu, a nastgpnie z
wycieczkowego autobusu, ktéry jezdzi w koétko i mozna wsiadaé i wysiadac po trasie.

W Hiroszimie mozna skorzysta¢ z autobusu typu hop-on hop-off, ktory jedzie po trasie
najwazniejszych obiektéw zwiazanych z historia miasta. Autobus jest darmowy dla
posiadaczy Japan Rail Pass.

Aby dosta¢ si¢ na Mijajime z Hiroszimy nalezy uda¢ si¢ lokalnym pociagiem, a nast¢pnie
przesiasc¢ si¢ na prom (darmowy dla posiadaczy JRP).

Kioto to miasto, ktérego sie¢ metra ma raptem 30km, wigc podrozuje sig¢ gltownie
autobusami, co zabiera do$¢ sporo czasu na zatloczonych drogach.

Sapporo — posiada zaro6wno metro, jak i linie kolejki miejskiej naziemnej oraz sie¢
autobusow, ktérymi mozna dojecha¢ pod narciarska skoczni¢ Okura. Po catym Hokkaido
przemieszczamy si¢ transportem kombinowanym — zazwyczaj najpierw koleja, a potem
przesiadamy si¢ w autobusy. Trzeba pilnowa¢ rozktadow jazdy, bo zwlaszcza autobusy
jezdza do$¢ rzadko.

Tokio — w stolicy mamy mozliwo$¢ wyboru catej masy $rodkow transportu. Mapa linii
transportu w Tokio moze przerazi¢, gdyz jest to gaszcz kresek, ktore symbolizuja kilka linii
miejskiej kolei, wiele linii metra, ktére naleza do r6znych kompanii. Trzeba naprawde dobrze
si¢ wczytaé, aby kupi¢ odpowiednie bilety, aby byly wazne na linii, ktora chcemy jechac.

W Tokio raz jechali$my taksowka, ale nie jest to tania podréz. Warto z niej skorzystac, jesli
wracamy juz z bagazami, a do linii metra mamy niezbyt blisko.

Aby z Tokio dosta¢ si¢ na lotnisko Narita dobrze sobie wczesniej zakupi¢ bilet w firmie
Keisei i1 ich autobusem w ciagu godziny pokona¢ autostrada 60 km, cho¢ gdy bywaja korki
autobus jedzie zdecydowanie dtuze;.

Ceny przejazdow

Trasa Srodek transportu
Cena za 1 os.
KOREA
Iéf;gz)sfo Incheon = Seul Pociag 4250 won (godzina)
4 stacje metrem po Seulu Metro 1350 won
Seul Tower Autobus nr 2.3,5 1200 won




Seul — lotnisko Gimpo* Metro 1650 won

thnlsko na Jeju — centrum Autobus 1200 won

miasta

Jeju City — okol. jaskini Autobus 2300 won (50 minut)

Manjanggul

okol. jaskini Manjanggul - Autobus 1300 won (30 minut)

Seongsan

Seongsan — Jeju City Autobus 3300 won (1 godz. 20 min)

Jeju City (City Hall) - Autobus 3300 won (ponad godzing)

Segwoipo

ée;;l)cny ~ Songpanak (Halla Autobus 1800 won (30 minut)

Light train do

Busan lotnisko - centrum brazowej linii 1300 won
metra (3 stacje)

Busan Metro 1300 najtanszy bilet

Busan stacja Yeonsan — Nopo Metro 1500 won

Nopo - Gyeongju Autobus 4800 won

Gyeongju — $wiatynia Autobus

Bulguksa 10,11,700 1300 won

Busan stacja Yeonsan — Metro 1500 won

Toseong

Busan stacja Yeonsan — Metro 1300 won

Beomeosa

Beomeosa — $wiatynia Autobus 1300 won

Busan — shuttle bus na prom Autobus 1100 won

JAPONIA

Busan — Hakata statek 58%

Hakata terminal promowy — Autobus 230 ienow

dworzec kolejowy

Hakata — Kagoshima

Pociag shinkansen

JR Pass (1 godz. 45 min)

Kagoshima Chuo Lokalny pociag JR Pass
Kagoshima — Sakurajima Prom 160 jenow
Sakurajima Autobus hop-on, 500 jenow
hop-off
Sakurajima — Kagoshima Prom 130 jenéw (znizka ze wzgledu an
autobus)
Hakata — Nagasaki Pociag JR Pass (2 godz.)
Nagasaki Tramwaj 500 jenow (bilet calodzienny)
) . Pociag
Hakata — Hiroszima shinkansen JR Pass (2 godz.)
Hiroszima Autobus hop-on, JR Pass
hop-off
Hiroszima — Mijajima Lokalny pociag JR Pass
prom na wyspe JR Pass

Hiroszima — Kioto

Pociag shinkansen

JR Pass (2,5 godz.)

500 jenow (bilet calodzienny) Jeden

Kioto Autobus przejazd to koszt 230 jenow

Kioto — Yamazaki Lokalny pociag JR Pass
podmiejski

Kioto — Himeji Pociag shinkansen JR Pass (50 minut)

Kioto — Nara

Lokalny pociag

JR Pass (1 godz.)




Kioto — Tokio — Hakodate -

Shinkansen /

JR Pass (do Tokio 2 godz. 40 min.,
czas przesiadki 10 minut;
Tokio-Hakodate — 4 godz. 15 min,

Sapporo lokalny pociag 30 minut na przesiadke i 3godz. 25

minut do Sapporo. W sumie

1750km
Sapporo Metro 0d 200 jenow
Sapporo — Otaru — Yochi Lokalny pociag JR Pass
Sapporo - Toya Lokalny pociag JR Pass (1 godz. 50 min)
Toya — Toya Onsen Autobus 330 jenow
Toya Onsen — Showa Shinzen Autobus 620 jenow
Sapporo — Furano Lokalny pociag JR Pass (2 godz.)
Furano — Tomita Kplq ka JR Pass
wycieczkowa
1200 jenow (pakiet zawierajacy

Sapporo — skocznia Okura Autobus transport w obie strony, plus

muzeum olimpijskie i wjazd kolejka
na skocznie)

Sapporo — Tokio Pociag shinkasen JR Pass (8 godzin)

Tokio Kolej miejska JR JR Pass

Tokio — Odaiba Monorail 380 jenow

Metro 2 linie

Tokio (Tokyo metro + 1000 jenow (catodzienny)
Toei)

Tokio Taksowka 1180 jenow (2 osoby)

Tokio — lotnisko Narita Autobus Keisei 900 jenow

*- Aby dosta¢ si¢ na lotnisko Gimpo trzeba sig przesiasé, ale jako$ jest to tak zorganizowane,
ze nie ma mozliwosci przesiadki na gldéwnej stacji Seul Station.

ELEKTRYCZNOSC:

W Korei wtyczki sa doktadnie takie same jak w Polsce, wigc nie ma problemu z
podtaczeniem czegokolwiek.

W Japonii wtyczki sa z dwoma plaskimi bolcami (amerykanskie) a napigcie w gniazdkach
wynosi 100V. Obecnie wigkszo$¢ sprzetu elektronicznego powinna dziata¢ bez problemu. W
Polsce mozna kupi¢ adaptery wtyczek.

BEZPIECZENSTWO:

Japonia i Korea to jedne z najbezpieczniejszych panstw na swiecie. Raczej bedziemy przez
mieszkancow tych krajow niezauwazani.

ZDROWIE:

Szczepienia do Japonii ani Korei nie sa wymagane. Warto zabra¢ standardowe leki do
apteczki na wypadek przezigbienia lub lekkich dolegliwosci zotadkowych. Mozna pomyslec¢
réwniez o bandazu elastycznym.

UBEZPIECZENIA:

Opieka medyczna w Korei 1 Japonii jest bardzo droga. Wykupujac ubezpieczenie przede
wszystkim nalezy zadba¢ o pokrycie kosztow leczenia. Najnizsze oferowane kwoty
ubezpieczen moga by¢ niewystarczajace. My mieliSmy polis¢ PZU Wojazer na kwote
kosztow leczenia 160 tysigcy zlotych na osobg.



INTERNET:

Zarowno w Korei jak 1 Japonii internet jest dostgpny w miejscach publicznych. We
wszystkich restauracjach, dworcach itp. mozna potaczy¢ si¢ z darmowym wi-fi.
W wigkszosci pociagéw nie ma wifi.

WYZYWIENIE:

NAPOJE :

KOREA:
e Coca - cola 0,51 — 1500 won
Sprite 0,51 — 2000 won
kawa w Seulu — 2800 won
Soju (alkohol o réznym smaku — najlepszy z garanata) — butelka od 1500 won
puszka zimnej kawy — 1000 won
ice coffee z automatu w kubeczku — 500 won
2 butelki napoju z topianu — 1500 won
piwo — 2200 won
wejscie na Hallasan — woda 0,51. - 1000 won, napdj izotoniczy — 1000 won
nap9j z kruszonego lodu o smaku pomaranczy — 1000 won

JAPONIA:

piwo na promie — 250 jenow

nap6j o smaku herbaty ryzowej — 100 jenow

kawa — 180 jenow

cola (puszka) — 100 jenow

cola 0,51 — 160 jen6éw (lub w promoc;ji 100 jendw)
piwo w sklepie od 220 jenéw

kawa w Hiroszimie w fabryce Mazdy — 400 jenéw
kawa w puszce (na zimno lub podgrzana) — 140 jenow
szklanka japonskiego wina §liwkowego od 250 jenow
napdj winogronowy 1 1 — 108 jenow

stoiczek sake — od 100 jenow

degustacja 3 piw w Muzeum Beer Graden w Sapporo — 600 jenow
piwo 0,51 na piwnym festiwalu w Sapporo — 550 jenow
sok pomaranczowy 11— 139 jenéw

DANIA I OBIADY

Kuchnia koreanska opiera si¢ gldwnie na ryzu i1 makaronie, koniecznie z dodatkiem
towarzyszacych dan zwanych banchan, sporzadzonych z warzyw, migsa oraz z soi w réznych
postaciach. Za narodowe danie uznawane jest kimchi, czyli pikantna potrawa z kiszonej
kapusty. Jednak Koreanczycy kisza wszelkie mozliwe warzywa. Ogromna popularno$cia
ciesza si¢ restauracje z plytami do grillowania migs i warzyw. W Korei znajdziemy cala
mnogos¢ oryginalnych, niespotykanych w Polsce dan 1 zup.

W kuchni japonskiej charakterystyczne jest uzywanie ryb (jedzonych takze na surowo), a
takze rozmaitych owocoOw morza, wodorostow. Popularne sa zupy zwane ramen. Z potraw
dziwi troche japonskie curry, ktore raczej kojarzy si¢ z Indiami. Jednak japonskie §wieze
sushi, to co$ czym osoby do tej pory nie jedzace surowych ryb, na pewno si¢ zachwyca. W
Japonii kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Mini przewodnik po daniach koreanskich:
Kimbab - Wyglada jak sushi w rolce, ale jest wigksze, z tanszych sktadnikow 1 bez
ryby. Jest to po prostu ryz w wodoroscie z dodatkiem warzyw lub migsa. Oprocz rolki
sa jeszcze trojkaty czyli samgak kimbab lub kulki ryzowe. Kimbapy mozna kupic¢



wszedzie — w knajpkach, w sklepach — jako szybka przekaska lub na $niadanie (czg¢sto
podawane z rosotkiem). Mozna je wzia¢ ze soba w géry zamiast kanapek.

Mandu - pierogi gotowane na parze (Jjinmandu). Moga wyglada¢ jak nasze lub jak te
znane z chinskich restauracji. Faszerowane sa migsem i warzywami. Yaki mandu — to
odmiana smazona na gigbokim oleju.

Bibimbap - dostownie wymieszany ryz z warzywami. Z dodarkiem mig¢sa i grzybow z
domieszka pasty z chili. Dobre danie na pozbycie sig resztek z lodowki.

Tonkatsu - oryginalnie pochodzacy z Japonii kotlet wieprzowy. Obecnie moze by¢ tez
z kurczaka lub ryby, z dodatkiem sera lub ziemniakow (batatow). Dodatkiem jest
ciemny brazowy sos, surowka z kapusty

Samgyeopsal — jedna z najlepszych rzeczy, jaka wymyslili Koreanczycy. Jest to
boczek smazony bez tluszczu na ptytach umieszczonych na stotach. Czgsto na tych
ptytach kelner ktadzie takze kimchi i kietki fasoli mung do usmazenia. Kazdy klient
sam pozniej obstuguje grill, mozna wrzuci¢ dowolny dodatek np. czosnek. Usmazone
migso opcjonalnie zawija si¢ w liscie sataty. Ogdlnie pyszne danie.

Bulgogi — grillowana lub smazona wotowina, ktdra zostala wczes$niej zamarynowana.
Mul Naengmyeon — zimny makaron - T¢ zupe podaje si¢ na zimno, wrecz lodowata i
uwaza za odswiezenie w trakcie koreanskich upatow. Koniecznie z brytami lodu. Jej
podstawa jest esencjonalny wywar i1 gryczany makaron, ale o jej charakterze
przesadzaja dodatki, wsrod ktérych obowiazkowym jest jajko na twardo, musztarda w
proszku i ocet.

Bingsu — deser czyli micha $niegu, ktorej jest za duzo dla jednej osoby. Bingsu maja
konsystencje sypkiego $niegu. Najbardziej podstawowa wersja to sam $nieg z
czerwona fasola na dnie. Ubozsze wersje bingsu sa robione z kruszonego lodu.
Wszelkie kiszonki — najstynniejsza kimchi — kiszona kapusta pekiniska z chili, ale
roéwniez marynowana rzodkiew oraz cala masa innych warzyw.

W Japonii:

Sushi - jedno z najbardziej znanych dan; z ryzu, wodorosty nori oraz z rozmaitych
ryb.

Rodzaje sushi: nigiri - Ryz formuje si¢ w owalne paluszki, a nastepnie ktadzie si¢ na
nie jednego rodzaju rybe lub owoc morza; maki sushi - powstaja w wyniku utozenia
ryzu oraz ryby na placie wodorostu nori oraz zwinigciu wodorostu razem ze
sktadnikami; Sushi podawane jest z marynowanymi ptatami imbiru.

Curry japonskie - typowa porcja curry z ryzem sktada si¢ z ugotowanego ryzu oraz
sosu-potrawki, sktadajacego si¢ z wody, przyprawy curry, pokrojonego w kostke lub
paski migsa i warzyw.

Zupa miso - produkowana ze sfermentowanej soi.

Zupa ramen - japonskie danie skladajace si¢ z rosotu i innych sktadnikow w
zaleznosci od receptury. Ramen do Japonii przywedrowal z Chin 1 roézni si¢ od
tradycyjnych japonskich zup tym, ze zawiera migso podczas gdy tradycyjnie w Japonii
stosowato si¢ gtownie ryby 1 warzywa. Sa r6zne odmiany np. shoyu-ramen — doprawia
si¢ sosem sojowym, przez co jest ciemniejszy od innych rodzajow. Gtoéwne dodatki to:
szczypiorek, wodorosty, jajka na twardo, pedy bambusa i soi. Miso-ramen — ze
sfermentowang soja. Dashi-ramen — zupa z dodatkiem widrkéw ryby bonito, zwanych
katsuobushi oraz wodorostow kombu.

Okonomiyaki - rodzaj plackow sktadajacych si¢ z wielu réznych skladnikéw i
pieczonych na rozgrzanej blasze. Zazwyczaj z duza ilo$cia kapusty.

Tempura - do jej przygotowania wykorzystuje si¢ m.in.: ryby, krewetki, kalmary,
matze, grzyby, warzywa. Sa one panierowane i smazone krotko na gltebokim oleju.
Takoyaki - przygotowuje si¢ je z ciasta 1 oSmiornicy z ré6znymi dodatkami, jak np.
czerwony imbir marynowany. Podaje si¢ w formie kulek o $rednicy okoto 3-5 cm.
Nazwa sktada si¢ z dwoch stow: fako — oSmiornica 1 yaki - smazenie

Gyoza — pierozki na parze — podobne do koreanskich.



Desery z zielonej herbaty — od ciastek, przez lody, konczac na herbatach.
ciastka faszerowane stodka fasola adzuki. Wigkszo$¢ slodyczy ma ja w swoim
nadzieniu.

Przykladowe ceny
KOREA:
e DMZ - Bulgogi z warzywami (bufet) — 10 000 won
e Seul — makaron z warzywami - 4000 won;
e Seul — Market Gwangjang - placek z soi, kietkéw smazony na gltgbokim oleju
e Jeju City — Bibimbap — 5000 won
e Jeju City — Duruchigi (kietki sojowe, zielenina, boczek, kurczak wszystko to powstaje
w woku na stole; podawane z kimchi, marynowana rzodkwia, satatka i ryzem) od
12000 za 2 osoby
e Jeju City — Cold Noodles — 5000, zupa wonton — 5000 won
e Busan — Restauracja z plyta grillowa — boczek Samyangal z cala masa dodatkow do
smazenia — od 13000 za dwie osoby
e Busan — Tonkatsu (kotlet z serem 1 batatami, ciemny sos, ryz i kapusta oraz 3 kiszonki
kimchi, soja, baktazan) — 7000 won, zupa wonton 5000 won
JAPONIA:
e Hakata — Yaki meshi — ryz z warzywami — 600 jenow
e Hakata — Chanpon — zupa z makaronem udon, migsem i warzywami — 650 jenéw
e Kagoshima — Kazanmen — zupa z soja rybna — 730 jenow
e Kagoshima — Chikarajima — makaron soba, duzo soi, kapusty, czosnku, migso — 680
jenow
e Mijajima — zupa z wotowina i makaronem — 600 jenow
e Mijajima — bento ryz z kurczakiem — 550 jenow
e Kioto — na dworcu kolejowym restauracja sushi — 1 talerz sushi od 146 jenow do 330
jenow
e Kioto — bar z okonomiyaki (placek z kapusty) — 680 jenow
e Kioto — zupa ramen — 600 jenow, pierozki — 250 jendw
e Sapporo — Zautek ramen Yokocho — 2 zupy 1600 jenéw
e Toya — bento spaghetti — 108 jenow
e Farma Tomita — ryz z curry z ziemniaczanym kotletem — 710 jenow, ryz z curry z
kietbaska — 770 jenow
e Tokio — Zupa ramen w zautku Shonben Yokcho (dzielnica Shinjuku) — 580 jenow,
makaron z warzywami 400 jenéw, warzywa w tempurze — 100 jenow
e Tokio — zupa z tempura warzywna — 500 jendw
e Tokio — McDonald — maty zestaw burger, frytki, cola — 500 jenéw
SNIADANIA:
KOREA:
e kimbap od 1500 won (czgsto z miseczka rosotu)
JAPONIA:
e Bento (pudetko) z makaronem, jajkiem, kurczakiem, warzywami i sosem — 297 jenéw
e kanapki w markecie 2 szt — od 200 jenow

PRZEGRYZKI, czyli co$ na szybko z budki ub automatu:
KOREA:

zupa chinska w sklepie - od 800 won

zupa chinska w czasie wejscia na Hallasan — 1500 won
pierozki z kimchi - 3500 won

pierozki smazone - 3500 won

JAPONIA:



e Zupka ramen na promie — 150 jenow
e bento ryz z kurczakiem — 550 jenéw
e 2 tempury z warzywami, jedna z krewetka — 390 jenow

INNE:

KOREA:

e stodycze wyrabiane na ulicy Insen-Dong z miodu, maki ryzowej, orzechow — za
opakowanie — 5000 won

e opakowanie ciastek oreo — 1500 won

lody w McDonaldzie — 500 won

e Bingsu (gora $niegu) — deser owocowy z fasola adzuki i fura kruszonego lodu — 5000
won

e kulki chipséw w mrozonym azocie — 3000 won

e 3 galki lodow z zielonej herbaty — 7000 won

JAPONIA:
e lody herbaciane na patyku — 108 jenow
e lody $mietankowe w czekoladzie na patyku — 140 jenow
e ciasteczko z herbaty — 86 jenow
e ciastko z fasoli adzuki — 90 jenow
e ciastko pty§ — od 100 jenow
e ciastka w cukierni w stylu zachodnim od 150 jenow
e deser flan — 148 jenow
e lody lawendowe na farmie Tomita — 300 jenéw
e herbaciane Kit Katy — 235 jenow za cala paczke
e lody w McDonaldzie — 100 jenéw

OWOCE:
Owoce i warzywa w Japonii sg drogie.

1 jabtko — 200 jenow

2 brzoskwinie — 500 jenow
melon — 1000 jenow

2 cebule — 200 jenow

CENY NOCLEGOW:

Spis noclegow w Korei 1 Japonii — hotele, guesthousy, pokoje w prywatnych mieszkaniach.

Cena za pokdj

Miej Hotel
resce ote 2 osobowy

New Sun Guesthouse

(kilma, tv, tazienka, mydto, szampon, klapki, reczniki,
$niadanie)

Seul 74-1, Hoehyeon-dong 1-ga, Jung-gu, Myeong-dong 37 500 won
/Namsan, Seul

Tel. +82 2-755-0993

e-mail: newsunguesthouse@gmail.com

You&I Guesthouse

(klima, tv, fazienka, suszarka, mydto, r¢czniki, $niadanie)
Jeju City 1772-10 Yido 2Dong Jeju City

tel. +82 64-753-5648

http://www.uniguesthouse.com

50 000 won

Busan Hotel Shire 45 000 won




(klima, wielki tv, komputer, lodowka z napojami,
tazienka ze wszytskim, bez $niadania)
18-6, Bansong-ro, Yeonje-gu, Busan
Hakata Nocleg z Airbnb (pokoéj w czyim$ mieszkaniu) 30 euro
Piece Hostel
(tv, tazienka na korytarzu, suszarka w pokoju i mata
umywalka, $niadanie w cenie)
Kioto 21-1,.Higashikuj0, Higashisanno, Minami-ku Kyoto City 65000 jendw
(5 minut od dworca kolejowego)
tel. +81 75-693-7077
kyoto@piecehostel.com
http://www.piecehostel.com/
Sapporo Nocleg z Airbnb (pokoéj w czyim$ mieszkaniu) 27 euro
Tokio Nocleg z 1,&irbnb (oddzielny pokdj w domu calym przeznaczonym 35 euro
da turystow)
CENY WSTEPOW/ WYCIECZEK
Miasto Miejsce Cena
Wycieczka do DMZ 92§ za catos¢
Stacja widmo Doran — wej$cie na peron dodatkowo 1000 won
Most Zjednoczenia
Punkt obserwacyjny Doran
Trzeci Tunel
Strefa Wspolnego Bezpieczenstwa — niebieskie
budynki na granicy obu Korei Most Bez Powrotu
Patac Deoksugung (o 11:00 pokazowa zmiana 1000 won
warty)
Wieza w Seulu 10 000 won
Muzeum Sztuki Nowoczesnej 4000 won
Seul Muzeum kréla Sejonga i admirata Yi Sun-sin darmowe
Patac Gyeongbokgung (12:00, 14:00 zmiana 3000 won
warty)
Jogyesa Temple darmowe
Dzwon Bosignak darmowe
Most Banpo Moonlight Rainbow (§wiatto, dzwigk i d
armowe
woda)
Bukchon Hanok Village darmowe
Insen-dong Market darmowe
Patac Chandeokung 3000 won
Patac Changgyeonggung 1000 won
Jongmyo Shrine 1000 won
Jaskinia Manjanggul 2000 won
Labirynt niedaleko jaskini 3300 won
Wyspa Jeju | Wulkan Seongsan Ilchulbong 2000 won
Wodospad okolice Segwoipo 2000 won
Wejscie na wulkan Halla-san darmowe
Wieza widokowa 5000 won
Kolorowa dzielnica Gamcheon darmowe
Busan BIFF Square darmowe
Gukje Market darmowe



http://www.piecehostel.com/
http://www.piecehostel.com/
http://www.piecehostel.com/
http://www.piecehostel.com/

Jagalchi Market darmowe
Beomeosa Swiatynia darmowe
Swiatynia Bulguksa 5000 won
Donggung Palace i Wolji Pond 2000 won
G ) Groby krola Naemula darmowe
yeongiu Most Woljeonggyo darmowe
Wies Gyochon Hanok darmowe
Obserwtorium Cheomseongdae darmowe
Shofukuji Temple darmowe
Hakata Tochoji Temple darmowe
Kushida Temple darmowe
Kagoshima | Wulkan Sakurajima darmowe
Muzeum Bomby Atomowej 200 jenow
Nagasaki Park Pokoju darmowe
Wycieczka statkiem na Gunkanjime 3900 jendéw
Park Pokoju z Bomb Dome (kilkadziesiat
S darmowe
Hiroszima obicktow) ; ;
Muzeum Pokoju 200 jendéw
Muzeum i fabryka mazdy darmowe
N Itsukushima Jinja* z wielka tori w morzu 300 jendw
Mijajima — O
Toyokuni-jinja 100 jenow
Yamazalg — destyl'fl}'ma whisky Suntory z 1000 jenow
degustacja 3 rodzajow
Ginkaku-ji Temple 500 jenow
Kinkaku-ji ze Ztotym Pawilonem 400 jenow
Swiatynia Kamigamo darmowe
Kioto Swiatynia Shimogamo darmowe
Dzicelnica geisz — Gion darmowe
Fushi Inari zespot tysigcy tori darmowe
Nishi Hongan-ji darmowe
Higashi Hongan-ji darmowe
Kiyomizu-dera 400 jenéow
Himeji Zamek Himeji 1000 jenow
Kofuku-ji (duza czes¢ w remoncie) Ogladamy z zewnatrz
Okumura Commemorative- muzeum firmy d
. . S armowe
Nara budowlanej z fotelem imitujacym trz¢sienia ziemi
Todai-ji 500 jenow
Kasuga Taisha darmowe
Yoichi Destylarnia whisky Nikka
(wyspa darmowe
Hokkaido)
Otaru Malownicze miasteczko darmowe
Centrum wulkaniczne 600 jenow
Wj agfi kolejkac linowa na krater wulkanu Usu i 1500 jenow
Toya przejscie trasa po.kraterze :
Mount Showa Shinzan oraz muzeum wulkaniczne darmowe
Sciezka Konpira — czg$é miasta zniszczona przez
darmowe
wybuch wulkanu
Wycieczka do skoczni narciarskiej Okura, muzeum
olimpijskie 1 wjazd kolejka na skocznig (taniej w 1200 jenow
Sapporo pakiecie)

Muzeum Piwa

Czgs$¢ wystaw
darmowa




Park Odori darmowe
Furano Farma kwiatowa Tomita darmowe
dzwlryga Shibuya ze stynnym skrzyzowaniem i darmowe
pomnikiem psa Hatchiko,
Zautek Szczyn — mnostwo matych baréw z
fantastycznym  jedzeniem, Metropolitan darmowe
Government — nocna panorama
) Tsukiji Market (bez aukcji tunczykoéw), Nakagin
Tokio Capsdle Tower, (gzielnica OJdaiba yow) c darmowe
Kaminari-mon -,Brama Grzmotéw”, uliczka
Nakamisa Dori, Swiatynia Seonseji, budynek Piwa
o .. . . darmowe
z pomnikiem plomienia, most Jingubashi,
swiatynia Meijijinga
Teatr Kabukiza — jeden akt (1 godz. 10 minut) 1500 jenow

* wejscie ptatne, aby zobaczy¢ wielka tori znajdujaca si¢ w morskiej wodzie, jednak nie ma
potrzeby wchodzi¢ do $wiatyni podczas odptywu, bo mozna podej$¢ pod samo tori.

PAMIATKI :
KOREA

e koszulka z DMZ — 14000 won

e 4 obrazki — 4 pory roku — 40 000 won

e skarpetki — 500 -1000 won

e opakowanie metalowych pateczek - 3000 won

e breloczek z ludkiem — 1000 won

e figurka ,,dziadka” z tufu wulkanicznego — 8000 won
e 10 pocztéwek — 5000 won

e wachlarz — 5000 won

e spinka do wltosow — 1000 won

JAPONIA:
Generalnie ceny pamiatek sa duzo wyzsze niz w pozostalych krajach Azji. Dosy¢ czgsto cena
idzie w parze z jakoscia (patrz drewniana laleczka za 500 jendw) ale niektore, doktadnie te
same produkty w innych krajach Azji sa kilkukrotnie tansze.
Bardzo tanio w rézne rzeczy mozna zaopatrzy¢ si¢ w sklepach sieci Daiso, gdzie wigkszo$¢
przedmiotow kosztuje 100 jenow plus 8% podatku.
e japonska porcelana od 108 jenéw (w sklepie Daiso)
obrazek z japonskimi napisami — 300 jenow
ozdobna miseczka na nozce — 400 jendw
japonska drewniana laleczka — 550 jenow
pedzle do kaligrafii — 108 jenow (w sklepie Daiso)
formy do jajek 1 nalesnikow 108 jenow
wykrawaczka do warzyw — 108 jenow

INNE PRZYKEADOWE CENY
KOREA:
e wypozyczenie kijkow trekkingowych w hostelu w Jeju — zwrotna kaucja 10000 won

e Pranie w Hostelu You&l za darmo, suszenie — 3000 won
e saszetki herbaty cytrynowej - 3400 won
e znaczek na kartke — 400 won
e plan Gamcheon — 2000 won
JAPONIA:

e Schowek $redniej wielkosci na bagaz na dworcach kolejowych — 500 jenow



onsen na Sakurajimie — 300 jenow (ze znizka na autobus wycieczkowy po wyspie,
normalnie 380)

pranie w Piece Hostel 200 jendw, suszenie 100 jenow

opakowanie 10 rozpuszczalnych kaw — 168 jenow

sprasowany hermetycznie tunczyk — 500 jenow

onsen w Tokio - 480 jenow



